
 
 

 

Conférence : Comment se relever de ses 

douleurs et les dépasser ? 

22/11/2014 16h-19h au Collège St Michel - Boulevard Saint Michel 24 - 1040 Bruxelles 

 

 

 

 

 

 

 

Conférencier  & Coach: Norbert NSABIMANA 

Au programme – Comprendre : 

 Nos réactions face au stress et aux traumatismes 

 Le pouvoir de nos pensées face aux épreuves 

 Les clés de ceux qui se relèvent et réussissent 

 Questions/Réponses 

 

Tu as certainement déjà vécu une de 
ces difficultés de la vie : 

 Perte d’un être cher, Perte d’emploi, Dépôt de 

bilan, Divorce, Conflits, Pressions privées ou 

professionnelles, ….  

Tu connais aussi le stress insupportable qui les 

accompagne ! 

Pourtant, certains les surmontent et 
les  utilisent pour réussir ! 

Serions-nous capables d’imiter ces 
personnes et transformer nos épreuves  

en moteurs de réussite? 
 

Réservez votre place maintenant via http://www.vivre-un-projet.com 
Prix : 10 euros – 7 euros si pré-réservation sur le site 

 

 

http://www.vivre-un-projet.com/

